
Ооо ( АБк_шЭЙмЕнт)

lVIeHto для учашихся

1 7 декабря 2025

'}а B,l,;lalt ( r.l"llttjttlI Ile) l] 1,1 х (); l Cr,-Tb Бел ки )Ки ры Углев KKa;t

Бутерброд с повидлоlчt (30/30) 6() 2,31 0,в7 з4,92 1_5],60

каша кyкyDчзная молоltная 200 l з,60 l6,71 22 ý5 з l l ._5()

чайссахаромилимоном l в718/5 01l 0.02 в,20 з4,02
Батон нарезноti 40 7qq |,l5 20,56 l04.80
Итого 500 l9,09 18,81 86,23 603,92

()беir ( irl.1l а;дttl lle) выход [je.ltKr,t )Киры Углев I{кал

С-'),п ,пaltttlit до]\IаlUIIrlя с

lca |1,1,odlc.ll спr

200 8,з 5 9,83 2s 1о l92,40

1'е(l,ге.ll и },I 1I с ll Irl 0 с I,c l) Ii\,.Il ес о ]\l 90 6,]0 llл9l l4.86 |69,59
каша пшlениtrная ( вязкая) I5] 6,70 4,з в 3 5.99 221,0о
l lalrll,r,tlK ll ] II.]l0;ll()I} rllItlt()I}lllllia 200 0.60 0,l0 20,20 l2],60
Х;lеб п ltlerI 11,1 tl ыli з() ) )R () )4 l4,16 70.5()

Х.lrсб 1l,,Kltrrtlil 3() | ,98 0,]6 |1.88 59..+0

Итого 70J 26,2| 26,82 l22,99 842,49
Всего l 203 l36,02 45,30 45,6J 209,22 l446,4l

горячий завтрак (старшие) выход Ст-,гь Белки ЖиDы YI "leB Klca.it
Буr,ерброд с сыDом 30/l0 2,0] 2,96 3,l0 4з,2з
Теdrге.п1.1 i}lясные с l,c|)K}];lecON,| l00 в,52 l5,03 21,5l l 87,48
Каша пшеничная ( вязкая) lвз 1,70 5.07 40,60 3 l 7.00
Чай с caxaDoNl и лимоноN| 200 0,1 з 0.02 в,20 ]4.()2
хлеб пшенlлчный з0 ] )а (),24 |4.76 70,50
Х.lеб 1liKalltlй 30 l ,98 (),зб | 1,88 sq 40

Итого l,-:-.=,--,_\ъ 583 93,3l 23,54 2J,б8 I00,05 7l 1.6J
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